
On the Food Hero website  
you’ll find...
•	 Nutrition tips and tools that support healthy aging.
•	 Tasty recipes to fit a variety of healthy eating 

patterns, including special diets.
•	 Information about gardening and physical activity.

Food Hero for Older Adults  FFOOOODD  HHEERROO  FFOOOODD  HHEERROO

Funded by OSU Extension and USDA SNAP. For information on nutrition assistance through Oregon SNAP, contact Oregon SafeNet at 211. OSU Extension Service prohibits discrimination in all its programs, services, activities and materials.  
This institution is an Equal Opportunity Provider.

Scan to visit 
FoodHero.org/older-adults

SIGN UP to receive our monthly newsletter. It’s FREE 
and packed with tips on topics important to you!
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En el sitio web de  
Héroe de Alimentos encontrará...
•	 Consejos y herramientas de nutrición que favorecen un 

envejecimiento saludable.
•	 Recetas sabrosas que se adaptan a una variedad de 

patrones de alimentación saludable, incluidas dietas 
especiales.

•	 Información sobre jardinería y actividad física.

Héroe de Alimentos  
para Adultos Mayores

Financiado por el Servicio de Extensión de OSU y USDA SNAP. Para obtener información sobre asistencia nutricional a través de Oregon SNAP, comuníquese con Oregon SafeNet al 211.
El Servicio de Extensión de Oregon State University prohíbe la discriminación en todos sus programas, servicios, actividades y materiales. Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Escanee para visitar 
FoodHero.org/es/older-adults

REGÍSTRESE para recibir nuestro boletín mensual. ¡Es GRATIS 
y está repleto de consejos sobre temas importantes para usted!
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