iEstamos celebrando

la coliflor!

iPrepare la coliflor de
muchas maneras:

- al vapor

* rostizada
* 0 en tots! 39
;Sabia usted? ) -

Al igual que las papas, la coliflor tiene un alto contenido
de vitamina C y se puede rallar para hacer tots.

iPruebe los Tots de Coliflor al Horno de Héroe de
Alimentos para darle un giro sorprendente a su
rutina de comidas!

jVisite Héroe de Alimentos para encontrar mds recetas saludables

' E ﬁn A\ y deliciosas que se ajustan a su presupuesto!
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