iEstamos celebrando

el brocoli!

¢Sahbia que cuando come
hracoli esta comiendo
los botones florales
de la planta? g

Pruebe el Brocoli
con Ajonjoli de Héroede ------.... -
Alimentos para una receta de
brocoli llena de sabor.

o - jVisite Héroe de Alimentos para encontrar mds recetas saludables
% Oregon State T dTmm Y deliciosas que se ajustan a su presupuesto!

b LIME w r Este material se desarroll6 con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del

LJ .
UanerSlt}’ = i Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). USDA es una institucian que ofrece igualdad de oportunidades.

Oregon State University, El Servicio de Extensidn de Oregon State University es una institucion que ofrece igualdad de
oportunidades.
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