La manzana 1 “crab” esla

. Gnica manzana nativa de los

cascara. Cuando usted se come una manzana con la
cascara, usted obtiene toda la fibra y los nutrientes de

La cosecha de manzanas en Oregon dura Los agricultores de Oregéon cultivan Las manzanas pertenecen a la familia de
desde julio hasta noviembre. muchas variedades de manzanas incluyendo las rosas.

variedades de semillas que han sido

cultivadas por generaciones y nuevas

variedades hibridas. Cada manzana tiene su
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