QUESO

DE OREGON

PARA ESCUELAS

fuente para obtener proteina y féstoro. organizaciones a nivel

~ Los quesos tipo suizo, cheddar, ricota, mozzarella, Monterey nacional que incluye

Jack, y Colby son particularmente altos en calcio. todas las clases de leche

~ En una dieta tipica de los Estados Unidos, el queso es el -- de vaca, de cabra

responsable de solo el 9% total de grasa y del 16% de grasa

y de oveja -- en una

saturada. misma organizacién.

Hay mas de 22 diferentes granjas, Para hacer I libra de queso, se necesitan Mas de 1/3 de toda la leche producida
panaderias artesanalesy fabricantes de 10 libras de leche. en los Estados Unidos, se usa para hacer
queso especializados en Oregon. queso.

had

HARVEST
SCHOOLS




